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  Programme d’activités du 07 au 13 septembre 2026  

 

Si vous souhaitez plus d’informations sur les activités proposées, merci de contacter le Pôle social 

 

Lundi 07 septembre 

 

10h00 : Jeux de mémoire au REZ 

 

15h00 : Jeux de société  

             au restaurant    

Mardi 08 septembre   

 

10h00 : Ecoute musicale  

             au REZ  

 

 

10h00 : Chant aux combles  

 

 

15h00 : Parcours de marche  

             aux combles   

Mercredi 09 septembre   

09h30 : Confection de biscuits  

             au 1er 

 

10h00 : Gym douce aux combles 

 

14h00 :  Sortie au musée d’art et  

              d’histoire de Neuchâtel    

 

14h30 et 16h00 : Pétanque  

              aux combles   

Jeudi 10 septembre   

 

10h00 : Jeux de cartes  

             au restaurant  

 

 

14h00 : Sortie lieu à définir  

  

Vendredi 11 septembre   

 

10h00 : Mandalas au REZ 
 

 

15h00 : Messe aux combles      

Samedi 12 septembre 10h00 : FormaCube au REZ 


