Programme d’activités du 17 au 23 aolt 2026

Lundi 17 aoUt

I’Arb re gg 10h00 : Gym douce aux combles

du Tem

EMS-FOYER DE JOUR ZFECPA |14h30 : Godter sur la terrasse

du 2éme
Mardi 18 aolt Mercredi 19 aout
10h0O0 : Lecture du journal sur |[09h30 : Biscuits pour la cafétéria
la terrasse du 2°™e au 1°

10h00 : Devinettes musicales

11h30 : Grillades sous le préau seme
au

15h00 : FormaCube au REZ 15h00 : Tricot au REZ

Jeudi 20 aolt Vendredi 21 ao(t
10h00 : Jeux de société 10h00 : Mandalas au REZ
au REZ

15h00 : Parcours de marche

15h00 : Jeux de mémaoire
aux combles

aux combles

Si vous souhaitez plus d’'informations sur les activités proposées, merci de contacter le Péle social
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