
 

Home médicalisé Les Arbres      Formulaire – Progr. hebdomadaire des activités Par YV – Validé le 31.10.2017 Doc. N° : 245 
 

   Programme d’activités du 20 au 26 juillet 2026  

 

Si vous souhaitez plus d’informations sur les activités proposées, merci de contacter le Pôle social 

 

Lundi 20 juillet 

 

10h00 :  Activités sur les étages 

 

11h30 : Grillades sous le préau 

 

15h00 :  Activités sur les étages 

 

Mardi 21 juillet   

 

10h00 : Mandalas au REZ 

 

14h30 : Guitare sur les étages 

 

15h00 :  Activités sur les étages 

Mercredi 22 juillet  

 

10h00 : Gym douce aux combles  

 
 
14h30 : Loto sur la terrasse 

 
 

Jeudi 23 juillet 

9h30 : Wii au 5ème 

 

10h00 : Activité créative au  

       REZ 

 

10h30 : Wii au 5ème  

 

15h00 : Jeux de cartes au       

       restaurant 

Vendredi 24 juillet   

 
 
 
10h00 : Jeux de mémoire au REZ 
 
 
 
15h00 : Jeux de société au REZ 
 


