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Programme d’activités du 27 juillet au 2 août 2026  

 

Si vous souhaitez plus d’informations sur les activités proposées, merci de contacter le Pôle social 

 

Lundi 27 juillet 

 

10h00 :  Gym douce aux combles  

 

15h00 :  Mandalas au REZ 

 

Mardi 28 juillet   

10h00 : Tricot au REZ 

 

11h30 : Grillades sous le préau 

 

15h00 :  FormaCube au REZ 

 

15h00 : Lecture du journal  

             au 5ème  

Mercredi 29 juillet  

 

10h00 : Ecoute musicale au REZ  

 
 
 
15h00 : Dictée                     au 5ème  

 
 

Jeudi 30 juillet 

08h00 : Petit-déjeuner  

             aux combles  

10h00 : Atelier cartes au REZ 

 

 

15h00 : Parcours de marche   

             aux combles  

Vendredi 31 juillet   

 
10h00 : Activité créative au REZ  
 
 
10h00 : Bateau sur le lac de Morat 
 
 
15h00 : Jeux de mémoire au REZ 

Samedi 1er août 14h30 : Concert d’accordéon  
                                         sur la terrasse du REZ 


